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SEA SARDINIA CONTEST
9° OHANA MANA CUP 2017
ICF International Ocean Racing
CAMPIONATO D'ITALIA 2017
SELEZIONE PER I MONDIALTI DI SURFSKI
Organizzatore A.S.D. KAUNA TEAM

SOCIETA' CANOTTIERT ICHNUSA

Patrocini Pubblici

e ICF - International Canoe Federation

e CONI - Comitato Regionale della Sardegna

e F.ICK. - Federazione Italiana Canoa Kayak

¢ Regione Sardegna

e Comune di Villasimius

e Comune di Cagliari

e Parco Naturale Regionale Molentargius e Saline
e Area Marina Protetta Capo Carbonara

Campi di Regata

e Percorso "A" - ICF Ocean Racing Ohana Mana Cup - SS1, 5S2, Vrl and Vr2 Vd'a - 19 km -

in caso di acqua piatta o maestrale:

Partenza dallo spazio marino fronte Marina Piccola (Cagliari) - Arrivo sulla spiaggia di Geremeas
(Hotel Cala Serena).

Scirocco:

Partenza dalla spiaggia di Geremeas (Hotel Cala Serena) - Arrivo nello spazio marino fronte Marina
Piccola (Cagliari).

e Percorso "B" - ICF Ocean Racing Ohana Mana Cup - SS1, SS2, Vrl and Vr2, Va'a - 29 km -
in caso di maestrale:

Partenza dal tratto di mare fronte Marina Piccola (Poetto di Cagliari)- Arrivo porto furistico di
Villasimius.

Scirocco:

Partenza dal porticciolo turistico di Villasimius - Arrivo tratto di mare fronte Marina Piccola
(Poetto di Cagliari).
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e Percorso "C"- "ICF Ocean Racing Ohana Mana Cup - SS1, SS2, Vrl and Vr2, Va'a - 20 km
Partenza dalla spiaggia di Geremeas (Hotel Cala Serena) - Arrivo spiaggia del Tanka Village
(Villasimius)

La scelta del percorso verra comunicata al briefing.

Canoe ammesse e relative categorie

CANOE : Vrl - Men/Women (Paracanoa/Junior/Under 23/Open/Master)
Vr2 - Men/Women/Mixed (Paracanoa/Junior/Under 23/Open/Master)
Vaa - Men/Women (Paracanoa/Junior/Under 23/Open/Master)
ss1 - Men/Women (Paracanoa/Junior/Under 23/Open/Master)
552 - Men/Women/Mixed (Paracanoa/Junior/Under 23/Open/Master)

Programma:

Giovedi Sept 21 th 2017 : prove libere e clinics start 11:30 am

Venerdi Sept 22 th 2017 : clinics, prove libere o gara start 11:30 am

Sabato Sept 23 th 2017 : clinics, prove libere o gara, cerimonia di chiusura start 11:30 am

Domenica  Sept 24 th 2017 : clinics, prove libere o gara, cerimonia di chiusura start 11:30 am
N.B.: il programma potrebbe subire vaziazioni, pertanto si prega di verificarlo sempre.
Iscrizioni

Si accetteranno solamente iscrizioni effettuate da atleti iscritti alle relative federazioni nazionali ed ai
propri clubs.

L'iscrizione dovra essere effettuata online al seguente sito: www.ohanamanacup.com od effettuare il
download e spedire il modulo debitamente compilato al seguente indirizzo email: kaunateam@tiscali.it
Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente online at kaunateam@tiscali.it entro il 16
Settembre 2017 10,00 pm.

Successivamente l'iscrizione alle gara € a discrezione del Comitato organizzatore e mediante il pagamento
di una penale che verra stabilita dal Comitato stesso di caso in caso.

Costo iscrizione:

Long distance - ICF Ocean Racing : €75,00

Long distance - ICF Ocean Racing junior/Under 23 : €50,00

Long distance - ICF Ocean Racing double surfski and OC2 : €50,00 per atleta
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Paracanoe race 2.000 mt. - Ohana mana Cup

La quota di iscrizione comprende: l'assicurazione, il pacco gara, la maglietta dell'evento ed il servizio
navetta dall'hotel del campo base al campo gara e rientro per la long distance ICF ocean racing.

Regolamento

Il rispetto dei regolamenti saranno a cura dello staff e dei giudici internazionali.

I minori di anni 18 dovranno presentare il regolare nulla osta dei genitori.

Il pacco gara, I'accesso al campo gara ed alla partenza sard consentito solamente a chi & in regola
con il pagamento della quota di iscrizione e regolamente iscritto alla propria federazione nazionale.
Ogni atleta e garantito da una assicurazione contro gli infortuni stipulata dalla FICK - Federazione
Ttaliana Canoa e Kayak.

Giubbino salvagente, razzo di segnalazione marino e leash sono obbligatori e devono essere
indossati. Sara cura dei giudici internazionali verificare la regolarita delle disposizioni di
sicurezza.

Il numero gara dovra essere apposto sulla parte anteriore sinistra della canoa.

La sicurezza a mare sard garantita dagli organizzatori mediante idonei mezzi a motore sotto il
controllo della Capitaneria di Porto locale.

Tutti i video e le fotografie sono di proprieta esclusiva del A. S. D. Kauna Team e della Societa
Canottieri Ichnusa.

NB: La mancanza di una sola di queste normative di sicurezza comporterd 'immediata squalifica.

ICF Ocean Racing - Long Distance Race

I percorsi gara si svolgeranno all'interno del golfo di Cagliari tra la spiaggia di Geremeas e quella del
Poetto di Cagliari ed eventualmente quelle di Villasimius.

Ai pre briefing lo Staff indicherad le rotte scelte e le procedure di partenza in base alle previsioni
meteo e sotto I'autorizzazione della Capitaneria di Porto di Cagliari.

Le rotte potranno subire dei cambiamenti di direzione a seconda dei vari bollettini meteo.

Gli atleti saranno informati dal Comitato organizzatore circa le direzioni di gara ai pre briefing il
giorno prima delle gare nei luoghi che il Comitato organizzatore riterad pit opportuni ed idonei.
Accertarsi che I'organizzazione e la Segreteria abbiano il numero di cellulare attivo di ogni atleta
per le comunicazioni gara via whatsapp o sms.

Ogni mattina entro le ore 09,00 ci sard uno skipper meeting od una informativa via whatsapp.

Ogni informativa relativamente ai trasporti alla partenza e dall'arrivo della gara all'hotel ove &
post oil campo base sard effettuato mediante dei meeting giornalieri (presso I'hotel del campo
base dello Comitato organizzatore) e/o mediante messaggi whatsapp.

be,‘,.,pzﬁmﬂe' ,’.94_
Italia & ® )
. international .;/ ®
Cay
\|J) cont I N
Q Snoa \m‘*@
Q§D REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA N

Comitato Regionale

Sardegna SARDEGNMNA Turismo



auna @

Ogni partecipante dovra dichiarare di saper nuotare e di essere libero da qualsiasi problematica mentale
e che sia abile a competizioni che possono superare le 5 ore. Inoltre devono dichiarare di aver avuto
esperienze antecedenti la precedente gara in competizioni in mare aperto.
Gli organizzatori possono in ogni momento ed a propria discrezione chiedere una visita medica ulteriore
con rilascio di un certificato medico idoneo a spese dell'atleta nel caso ci sia il ragionevole dubbio che il
partecipante non sia idoneo alla partecipazione alla gara.
Ogni atleta partecipante dovra accettare e firmare la liberatoria allegata e parte integrante del
modulo di registrazione.
Solo chi & inregola con il pagamento della quota di iscrizione, con la corretta compilazione del modulo
di iscrizione, della sua liberatoria allegata e con il regolare tesseramento presso la propria
federazione nazionale sara ammesso alla partenza e potra ricevere il pacco gara.
Ogni partecipante sara coperto da una polizza assicurativa multi rischi stipulata dalla FICK
federazione italiana canoa e kayak relative ad eventi internazionali organizzati dai club dei propri
tesserati.
Il numero gara dovra essere apposto sulla parte anteriore sinistra della canoa.
La sicurezza a mare sard garantita dagli organizzatori mediante idonei mezzi a motore sotto il
controllo della Capitaneria di Porto locale.
I partecipanti potranno utilizzare il proprio equipaggiamento che in ogni caso dovra rientrare nelle
normative di sicurezza e che non possa arrecare pericolo agli organizzatori ed agli altri atleti in
gara.
Inoltre tutti i partecipanti dovranno avere l'attitudine e l'esperienza per la partecipazione a gare
internazionali in mare aperto.
Gli organizzatori sono liberi di vietare a qualsiasi partecipante l'accesso alla gare senza la
restituzione della quota di iscrizione a coloro i quali a discrezione del Comitato organizzatore sono
privi dell'equipaggiamento di sicurezza, o non vengano dichiarati abili alla competizione.
Le seguenti normative di sicurezza sono obbligatorie:

e Equipaggiamento Tecnico personale;

e Tracker (fornito dal comitato organizzatore e dovra essere restituito una volta usato);

e Giubbino salvagente indossato;

e Razzo marino;

¢ Leash indossato al ginocchio;

e Telefono cellulare in una sacca stagna (solo in caso di condizioni estreme).
In caso di singole mancanze l'atleta verra squalificato.

Class
Women Men
SS1/0C1/VA'A SS1/0C1/VA'A
Junior Junior
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Under 23

Open (23/34 years)
Master A (35/39 years)
Master B (40/49 years)
Master C (50/59 years)
Master D (60/69 years)

Under 23

Open (23/34 years)
Master A (35/39 years)
Master B (40/49 years)
Master C (50/59 years)
Master D (60/69 years)

Women Men Mixed
SS2 (Surfski Double)OC/2 552/0c¢2 552/0c¢2
Junior Junior Junior
Under 23 Under 23 Under 23
Open (23/34 years) Open (23/34 years) Open
Master A (35/39 years) Master A (35/39 years) Master A
Master B (40/49 years) Master B (40/49 years) Master B
Master C (50/59 years) Master C (50/59 years) Master C
Master D (60/69 years) Master D (60/69 years) Master D

Nella categoria SS2 e OC2 I'eta del pil giovane determinera la categoria di appartenenza.

Montepremi

ICF OCEAN RACING - SINGLE SURFSKI MEN

1 st € 2.500,00
2 nd € 1.500,00
3 rd € 1.000,00
4 th £ 700,00
5 th £ 400,00
6 th € 200,00
Il monte premi verra pagato con le seguenti forme:
Con pit di 85 single surfski uomini alla partenza =100%
65/85 single men surfski paddlers alla partenza = 80%
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Meno di 65 single men surfski paddlers alla partenza = 50%

Il montepremi ¢ esente da imposte

ICF OCEAN RACING - SINGLE SURFSKI WOMEN
1 st € 800,00

2 nd £ 500,00
3 rd € 200,00

Il montepremi verra erogato solo in caso di pit di venti barche singole donne alla partenza.
ICF OCEAN RACING - DOUBLE SURFSKI

1 st € 800,00

2 nd € 500,00

3 rd € 200,00

Il montepremi verra erogato solo in caso di piu di venti barche doppie alla partenza.

ICF OCEAN RACING - SINGLE SURFSKT MEN/WOMEN - JUNIOR/OPEN/MASTER/SENIOR
MASTER/UNDER 23

1 st Coppa o medaglia e/o eventuali gadget
2 nd Coppa o medaglia e/o eventuali gadget
3 rd Coppa o medaglia e/o eventuali gadget

ICF OCEAN RACING - SINGLE OUTRIGGER MEN

1 st € 800,00
2 nd € 500,00
3 rd £ 200,00

Il montepremi verrd erogato solo in caso di pit di venti barche singole uomini alla partenza.

ICF OCEAN RACING - SINGLE OUTRIGGER MEN/WOMEN - OPEN/MASTER/SENIOR
MASTER/UNDER 23/JUNIOR
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1 st Coppa o medaglia e/o eventuali gadget
2 nd Coppa o medaglia e/o eventuali gadget
3 rd Coppa o medaglia e/o eventuali gadget

ICF OCEAN RACING - DOUBLE OUTRIGGER

1 st € 800,00
2 nd € 500,00
3 rd € 200,00

Il montepremi verra erogato solo in caso di piu di venti barche doppie uomini alla partenza.

ICF OCEAN RACING - DOUBLE OUTRIGGER MEN/MIXED - OPEN/MASTER/SENIOR
MASTER/UNDER 23/JUNIOR

1 st Coppa o medaglia e/o eventuali gadget
2 nd Coppa o medaglia e/o eventuali gadget
3 rd Coppa o medaglia e/o eventuali gadget

ICF OCEAN RACING - PARACANOE ALL CLASS

1 st Coppa o medaglia e/o eventuali gadget
2 nd Coppa o medaglia e/o eventuali gadget
3 rd Coppa o medaglia e/o eventuali gadget
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